Tabela rezerwacji Grupowych


	
	Imię Nazwisko
	Płeć
	Wiek
	Wzrost
	Waga
	Numer buta
	Narty, Buty, Kije. Kask/

Snowboard, Buty
	Poziom umiejętności
	Snowboard – pozycja ustawienia nogi
	Lekcje narciarskie/ snowboardowe
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UWAGI:

I. Kolumny: wzrost, waga, numer buta, informacje o sprzęcie – wypełniasz tylko                        w przypadku rezerwacji sprzętu narciarskiego lub snowboardowego,                              w przypadku rezerwacji samych lekcji – pozostawiasz te pola puste
II. Stopień zaawansowania jazdy na nartach * (zaznaczasz w odpowiedniej rubryce            w przypadku, gdy wybierasz sprzęt narciarski i/lub lekcje narciarskie)

1 - pierwsze kroki - Nigdy wcześniej nie jeździłeś  na nartach lub potrzebujesz pomocy drugiej osoby, aby utrzymać się na nartach

2- początkujący - Samodzielnie zjeżdżasz na stokach o niskim nachyleniu, oponowałeś jazdę wyciągiem orczykowym, umiesz zahamować pługiem, potrafisz jak trzeba zmieniać kierunek jazdy i skręcać przy pomocy pługu
3 - podstawowy - Kontrolujesz  tor i prędkość jazdy . Płynnie zjeżdżasz po niebieskich trasach. Pługu używasz najwyżej podczas inicjacji skrętu, a po skręcie zaczynasz ustawiać narty równolegle , spokojnie potrafisz zmieniać kierunek jazdy
4 - średniozaawansowany - Płynnie zjeżdżasz po czerwonych trasach, w pełni kontrolujesz prędkość                 i kierunek jazdy. Skręty wykonujesz z pozycji równoległej. Potrafisz zainicjować skręt carvingowy. Jazda po muldach nie stanowi dla Ciebie większego wyzwania
5 - zaawansowany -  Opanowałeś dobrze jazdę na krawędziach, swobodnie potrafisz zjeżdżać czarnymi trasami. Kontrolujesz prędkość i kierunek jazdy na stromych i oblodzonych zboczach. Potrzebujesz jedynie kilku wskazówek , aby upewnić się, że Twoja technika jest bardzo dobra.
III. Stopnie zaawansowania jazdy na snowboardzie (zaznaczasz w odpowiedniej rubryce w przypadku, gdy wybierasz sprzęt snowboardowy i/lub lekcje jazdy na snowboardzie)

1 - pierwsze kroki - Nigdy wcześniej nie jeździłeś  na snowboardzie lub potrzebujesz pomocy drugiej osoby, aby utrzymać się na snowboardzie
2 - początkujący - Na stokach o niskim nachyleniu potrafisz wykonać skręty ślizgowe, powierzchnia deski przez większość jazdy cała opiera się na śniegu, potrafisz hamować ześlizgiem backside i frontside
3 - podstawowy -  Opanowałeś jazdę na wyciągu, płynnie wykonujesz skręty ślizgowe na niebieskich trasach, potrafisz zatrzymać się ześlizgiem frontside i backside bez upadku

4 - średniozaawansowany - Wykonujesz skręty na krawędzi, potrafisz zjeżdżać czarnymi trasami, kontrolujesz prędkość i kierunek jazdy, pokonujesz ześlizgiem bardzo trudne odcinki trasy na terenie oblodzonym i muldach

5 - zaawansowany -  W pełni opanowałeś jazdę na krawędzi, swobodnie potrafisz zjeżdżać czarnymi trasami, kontrolujesz prędkość i kierunek jazdy na stromych i oblodzonych zboczach. Potrzebujesz kilku wskazówek,  aby upewnić się, że Twoja technika jest bardzo dobra.
IV. Snowboard - Pozycja (ustawienie nogi z przodu deski) - wypełniasz w przypadku rezerwacji snowboardu
Regular – lewa noga z przodu deski

Goofy – prawa noga z przodu deski

Uwagi/Pytania:
Wypełnioną tabelę rezerwacji proszę przesłać na biuro@zakopane-goski.pl
W przypadku dodatkowych pytań, chętnie na wszystkie odpowiemy!

Pozdrawiamy – GO!Ski Zakopane

Osoba zamawiająca: 


Telefon kontaktowy: 


E-mail: 





Data wypożyczenia : 


Data zwrotu: 





Odbiór sprzętu w wypożyczalni GO!Ski ul. Jagiellońska 30


w godzinach 9:00 – 17:30 


(proszę wskazać przybliżoną godzinę):














